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Mensaje del Presidente del
Consejo 

Queridos amigos:

La realidad a la que se enfrentan los niños y 
adolescentes ha cambiado en forma 
vertiginosa en los últimos años. Hace 7 años 
que Concieo inició un esfuerzo por atender a 
niños y adolescentes, pero no imaginábamos 
que nuestros niños y adolescentes estarían 
expuestos a tantas amenazas y violencia. 
Antes de los 17 años más de la mitad de 
ellos consumen alcohol en forma continua y 
antes de los 19 la mitad ya experimentó 
algún tipo de droga.

Por ello debemos de crecer el esfuerzo de 
proporcionarles herramientas que les 
permitan afrontar ésta complicada realidad. 
Estamos convencidos de que nuestros 
talleres son una gran forma de fortalecer su 
autoestima y ayudar a padres y docentes en 
un acompañamiento efectivo y amoroso de 
nuestros niños y adolescentes.

Convencido de que podemos lograrlo, solo 
me resta agradecerles profundamente su 
apoyo. A nuestros colaboradores, voluntarios, 
becarios, talleristas y donantes muchas 
gracias….de todo corazón….GRACIAS
                      
 “Nadie puede hacer todo, pero todos 
podemos hacer algo.”

José Ángel Fernández Uría
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Te comparto que el ciclo escolar 2017-2018 
fue, nuevamente, un ciclo apasionante. En 
este periodo pudimos llegar a más alumnos, 
a más papás, a más maestros y a los 
colaboradores de dos empresas. Esto fue 
posible realizarlo porque también creció la 
participación del equipo de voluntarios  
talleristas. ¡Gracias, gracias a todos!.

Agradecemos a las escuelas e instituciones 
que nos han abierto sus puertas y también 
gracias a todos los donantes, porque es 
fundamental la confianza que nos otorgan, ya 
que sus recursos son la “gasolina” para que 
este motor, que es Concieo, camine y cumpla 
con su misión. 

Javier Garibay, el abuelo. 

Mensaje del Director General
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Misión: prevenir adicciones en 
niños y jóvenes, fortaleciendo su voluntad y 
autoestima, para que elijan libre y 
conscientemente vivir en plenitud sin el 
consumo de drogas.

Visión: impactar en la formación 
humana de los niños y jóvenes de México, a 
través de un modelo de prevención integral y 
autosustentable, llevado a cabo por 
voluntarios capacitados que lo multipliquen, 
contribuyendo así a disminuir los casos de 
adicción.

Cumplimos nuestra misión asistiendo a 
instituciones educativas y brindando talleres 
a niños y jóvenes, desde 3º de primaria hasta 
3º de secundaria, a los padres de familia y a 
los profesores. Nuestro modelo Mayor 
Prevención Menor Adicción ofrece a los 
beneficiarios un taller distinto cada ciclo 
escolar, lo cual permite reforzar los aspectos 
más importantes de cada etapa evolutiva, 
que los alejarán de un abuso de sustancias o 
una adicción. Actualmente hemos llevado 
también nuestros programas a diversas 
empresas preocupadas por el bienestar 
integral de sus empleados.
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El valor agregado de nuestras actividades 
son las personas que las llevan a cabo pues 
son voluntarios capacitados que, gracias al 
amor y cariño que transmiten, son un factor 
de protección para todos los beneficiarios.

Equipo de talleristas 
voluntarios

Adriana Orozco
Alba Malibrán
Alejandra Longoria
Ana Salido
Carlos Reyes
Carolina Flores
Clara Jiménez
Daniela Musi
Diana Berea
Eduardo Pacheco
Georgina Mac Donald
Gisselle Martínez de 
Escobar
Graciela Saavedra
Guadalupe García
Isabel Maceiras
Isabel Palleiro
Juan Pablo Garibay
Katia Vila

Lillian Carbajal
Lourdes Azcárraga
Luis Fernando Orozco
Marcela Díaz Infante
Margarita Romero de 
Terreros
Marisela Sánchez
Martha Gutiérrez
Monique Dubernard
Montserrat Trejo
Nide Zajur
Pablo Márquez
Patricia Sánchez
Raúl Rodríguez
Rodrigo Floresmeyer
Sara Arenas
Selene Aranda
Susana Romero de 
Terreros
Vivian Kaim
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“Terminar un taller es de lo 
más emocionante y emotivo 
porque uno se queda lleno de 
energía para continuar. El 
proyecto es increíble y sales 
con el alma llena y el corazón 
contento. Gracias Concieo.”

Sara Arenas

Parte importante del equipo operativo en 
este ciclo escolar:

Teresita Gutiérrez Espinosa
Nancy Guerrero Herrera
Stephanie López Ruiz

María José Arriola Maceiras
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Instituciones 
atendidas
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Reconocer y manejar 
correctamente las 
emociones, 
fortaleciendo su 
voluntad y elevando su 
autoestima para evitar 
el consumo temprano 
de sustancias. 

Concientizarse acerca 
de sus acciones y 
reflexionar sobre las 
decisiones que toman, 
disminuyendo así las 
conductas impulsivas 
que llevan a un abuso de 
sustancias psicoactivas.

Prevención de 
adicciones para 
niños y jóvenes

Talleres de secundaria

Talleres de primaria
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1,757 alumnos
79 talleres

643 sesiones
5 instituciones

educativas



A los alumnos, el 
taller les sirvió para:

Conocer las 
emociones y 

saber para qué 
sirven

Valorar más 
a la familia

Controlar las 
emociones

Conocer 
factores de 

riesgo y 
protección

Ser 
cuidadoso en 

las redes 
sociales

Respetar a 
los demás

Motivarse 
para 

protegerse 
del consumo 
de alcohol y 

drogas
Querer 

trabajar en su 
autoestima 

para que sea 
más sana

Ser más 
empático con 

los demás

86%

87%

84%

82%

79%

76%

84%

84%

89%
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Tiene como objetivo dar herramientas a los 
padres para una mejor comunicación en sus 
familias, a través de un mayor 
autoconocimiento y conocimiento de sus 
hijos e hijas.

Escuela para padres

13

467 padres de familia
13 talleres
100 sesiones 
de 3 instituciones educati-
vas diferentes.

“Hoy aprendí que muchas veces no 
ponemos la suficiente atención a 

nuestros hijos.”



Dar a conocer el modelo de factores de 
riesgo y protección para la prevención de 
adicciones con la finalidad de que ellos 
mismos en su día a día puedan fortalecer 
aquellos aspectos importantes en el niño 
que lo ayudarán a desarrollar las habilidades 
y seguridad necesaria.

Prevención de 
adicciones para 
profesores
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Taller de Lengua de 
Señas Mexicana
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Taller de Lengua de señas Mexicana 

Talleres para 
Empresas

continúa

Tiene como objetivo mejorar la 
comunicación entre docentes y alumnos con 
discapacidad auditiva e incrementar su 
aprendizaje.

Busca fomentar un buen desarrollo integral 
de la inteligencia emocional que permitirá un 
mayor bienestar personal, social y 
profesional.

17 profesores del Colegio 
Jesús de Urquiaga
3 talleres
86 sesiones

98 colaboradores  de
empresas
10 talleres
84 sesiones
de 2 empresas diferentes.



Alianza con 
Christel House
En el día de la familia, Concieo dio 5 talleres 
de 1 hr para padres e hijos. Los temas 
fueron:

Conociéndonos mejor

Mi autoestima

Trabajo en equipo

La comunicación en familia

Empatía y perdón
  

En abril 2018, invitamos a la Mtra. Regina 
Barbero Garralda, consejera en adicciones, a 
impartir a los padres de familia una 
conferencia titulada: Las siete claves para 
prevenir adicciones desde la familia.
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Aprendizaje y 
Servicio Solidario
En Concieo no solamente promovemos el 
voluntariado sino buscamos transformar la 
cultura de la responsabilidad social desde su 
origen. Para esto, fomentamos en las 
escuelas proyectos de aprendizaje y servicio 
solidario y así permitir que los niños, desde 
edades tempranas, participen activamente 
en su comunidad y desarrollen valores y 
habilidades para la vida.  

Talleres impartidos:

Intercambio de experiencias de Aprendizaje 
y Servicio Solidario.
Impartido por el Mtro. Enrique Ochoa del 
Centro Latinoamericano de Aprendizaje y 
Servicio Solidario.

Desarrollo de proyectos de Aprendizaje y 
Servicio Solidario (APSS)
Impartido por el Mtro. Enrique Ochoa del 
Centro Latinoamericano de Aprendizaje y 
Servicio Solidario.

Proyecto de APSS en preescolar.
Impartido por la Mtra. Elena Vázquez Pérez y 
la Lic. Tania Jiménez García.
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Con el objetivo de procurar fondos 
y al mismo tiempo promover la 
generosidad entre los jóvenes, 
realizamos el evento “Invítame un 
trago” en el Papalote Museo del 
Niño en el cual invitamos a 304 
participantes a sumarse a Concieo 
con un donativo mensual 
equivalente al costo de una cerveza 
o un trago. Contamos con el Stand 
Up de Roberto Flores, Eduardo 
Talavera y José Luis Slobotsky y el 
testimonio de vida de Juan Pablo 
Garibay Requena, Gastón García 
Lombardi y José Antonio García 
Escandón.

Eventos/Procuración 
de Fondos

Invítame 
un trago
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Eventos/Procuración 
de Fondos
Invítame un trago continúa
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A través de este evento su-
mamos a 49 donantes men-
suales que nos ayudarán a 
continuar con nuestra 
misión.



Campaña
Financiera

Gracias al apoyo de 
Christel House quienes 
nos permitieron sumarnos 
a su campaña financiera, 
pudimos conseguir a más 
de 70 donantes mensuales, 
quienes con su donativo 
nos ayudarán a lograr la 
sustentabilidad económica 
de Concieo.
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Transparencia
Concieo
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Egresos

75%

24%

1%
Área Educativa

Desarrollo 
Institucional y 
Procuración de 
Fondos

Administrativo

Ingresos

Donativos 
mensuales

Talleres a 
empresas

Convocatoria

Donativos 
únicos

Donativo 
colegio 
privado68%

11%

10%

9% 2%



Conoce a nuestro 
Equipo

Javier Garibay González Baez
Director General

María Teresa Soubervielle Gutiérrrez
Coordinadora de Desarrollo Institucional

Nadia Montenegro Zepeda
Coordinadora Académica

Tania Jiménez García
Gerente de Proyectos

Dafnee Orezza Zimbeck
Coordinadora Académica

Cristina de la Vega Sansano
Coordinadora de lengua

de Señas Mexicana

Mónica Nancy 
Jiménez González
Asistente General
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1,757
niños y jóvenes

467
padres de familia

75
profesores

36
talleristas

98
empleados

2,433
beneficiarios
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¡Gracias!



www.concieo.org

(55) 9000 6377

sumando 
acciones, 
restando 

adicciones


